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Muntele Athos astizi

Muntele Athos este o republicd monahali ortodoxa
autonoma4, unici in lume.

Cu o suprafati de 360 km?, republica ocupi peninsula
nord-estici a regiunii Calcidice din Marea Egee. Teritoriul
peninsulei are o lungime de 60 km. si o litime variabili
intre 8 si 12 km, fiind stribituta in lungimea sa de lantul
Muntelui Athos, care in extremitatea esticd a peninsulei
atinge o iniltime de 2.033 m, unde se afli o capeld
construitd in anul 1895, cu hramul Schimbarea la Fata.

‘Capitala Muntelui Athos este la Careia, o mici
localitate situati aproximativ in mijlocul peninsulei.

Conform recensimAntului din anul 2011, numirul
locuitorilor din Muntele Athos era de 1830 de persoane
in marea lor majoritate cilugéri ortodocsi si 0 minoritate
de mireni cu functii administrative §i de servicii.
Vietuitorii Muntelui Athos triiesc in 20 de mari
mindstiri, 14 schituri si numeroase chilii, colibe, bordeie
si sihistrii, impragtiate pe tot cuprinsul peninsulei, multe
dintre ele situate in locuri greu accesibile si deci dificil
de recenzat. Din acest motiv se considerd ci numirul
locuitorilor Muntelui Athos este mai mare fata de cifra
oficiali, depasind probabil 2.000 de persoane, daca tinem
cont ci in anul 2001 erau recenzati 2.262 de locuitori.

Cele 20 de mari ministiri, in ordinea ierarhica, sunt:
1. Minastirea Marea Lavri 11. Ministirea Caracalu

12. Minastirea Filoteu
13.Minastirea Simon Petra
14. Ministirea Sf. Pavel

2. Ministirea Vatoped
3. Manastirea Iviru
4. Minastirea Hilandaru
5. Ministirea Dionosiu ~ 15.Ministirea Stavronikita
6. Ministirea Cutlumus  16. Ministirea Xenofont
7. Ministirea Pantocrator 17. Manastirea Grigoriu
8. Ministirea Xiropotamu 18. Ministirea Esfigmenu
9. Manistirea Zografu 19. Ministirea Pantelimon
10. Ministirea Dochiaru  20. M. Constamonitu



Dintre cele 20 de manastiri 17 sunt grecesti, una
ruseasci — Pantelimon, una bulgéreasci - Zografusiuna
sarbeasci — Hilandaru.

Cele 14 schituri, dependente de marile manistiri,
sunt, in ordine alfabetici, urmitoarele:

Noul Schit ® Schitul Buna Vestire e Schitul Carulia
e Schitul Colibelor e Schitul Katunakia Iviron e Schitul
Sfinta Ana e Schitul Sfanta Treime e Schitul Sfantul
Andrei e Schitul Sfantul Dumitru e Schitul Sfantul
Dumitru-Lacu e Schitul Sfantul Ilie o Sch. Sf. Ioan
Botezitorul-Prodromu e Schitul Sf. Ioan Botezitorul e
Schitul Sfantul Pantelimon

Ca ,,Cetate a Ortodoxiei®, asa cum denumea
parintele Ioanichie Bilan Muntele Athos, in asezimintele
monahale de aici, in special in manastiri si schituri se afld
cele mai multe icoane crestine, unele dintre ele ficitoare
de minuni, mare parte infitisind-o pe Sfinta Fecioard
Maria cu Pruncul Iisus.

Muntele Athos este pastritorul unui numar
impresionant de moaste ale celor mai multi sfinti din
lumea crestini. Printre multele odoare sfinte se afld
aici particele din Crucea Mantuitorului si Braul Maicii
Domnului. Valoroase obiecte bisericesti, provenite
prin donatii de-a lungul timpului, completeazi bogitia

ministirilor si schiturilor din Sfintul Munte. In
bibliotecile athonite se afla sute de mii de cirti vechi,
tipdrite in diferite limbi, unele dintre ele in limba romana.

Cele aproximativ 20.000 de manuscrise, multe
dintre ele scrise pe pergament, concentrate in principal
in manistirile Marea Lavri, Vatoped si Iviru, situeaza
Muntele Athos printre primele tezaure din lume.
Biblioteca Ministirii Marea Lavri cu cele 2.242 de
manuscrise se afld pe locul trei mondial dupi cea a
Minastirii Sfinta Ecaterina din Sinai, cu 4.500 si cea
a Vaticanului cu 3.500. Daci la toate acestea adiugim
sutele de mii de documente, hrisoave domnesti si
imparitesti, sigilii si alte vechi inscrisuri ne dim seama de
imensa valoare a patrimoniului religios si cultural-istoric
al acestui Sfint Munte.

In asezamintele monahale din Muntele Athos, de
la ménistiri la sihastrii, se nevoiesc cilugiri si novici de
mai multe nationalititi: greci, romani, rusi, bulgari, sarbi,
georgieni si altii, proveniti de regula din tiri ortodoxe. Cu
toate ci limba oficiala in SfAntul Munte este greaca nou,
slujbele in biserici se tin in limbile nationale ale tarilor
din care provin cilugirii.

Republica monahald Muntele Athos se afld pe
teritoriul Greciei, care-gi exercitd suveranitatea prin
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intermediul unui Guvernator al SfAntului Munte, cu
atributii de asigurare a pazei si a stirii de ordine, pentru
care dispune de personalul necesar pusla dispozitie de stat.
Cu toate acestea Muntele Athos, ca republica ortodoxa,
nu este supus Bisericii Greciei ci apartine in mod direct de
Patriarhia Ecumenici de la Constantinopol. Ca republici
autonomd, Muntele Athos are propria sa administratie
stabilitd prin Carta Statutari a SfAntului Munte Athos,
din anul 1924. Astfel, puterile legislativi, judecitoreasci
si administrativi sunt executate de Sfinta Chinotiti sau
Sfinta Comuniune, formatd din cite un reprezentant
al fiecirei manastiri. SfAnta Chinotiti se intruneste
de doui ori pe siptimani, este condusi de un protos
si toate deciziile care se iau sunt obligatorii. Puterea
executiva este reprezentatd de Sfanta Ep1sta51e formati
din patru membri. Aceasta este
si pastratoarea sigiliului Sfintei
Chinotite, sigiliu format din patru
parti, fiecare parte aflandu-se la
cAte un membru al Sfintei Epistasii.

Printre particularititile care
fac din Muntele Athos un loc
unic in lume, un aspect definitoriu il reprezinti faptul
ca pe teritoriul republicii monahale accesul femeilor
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este interzis. O referire indirectd ca Muntele Athos
nu este un loc destinat femeilor este oferiti de traditia
athonitd conform careia cand, dupa Tnélgarea la Cer a
Mantuitorului, Sfanta Fecioard Maria a ajuns la Muntele
Athos si incintata de frumusetea locului a spus: ,,pe
muntele acesta voi trimite barbati din toatd lumea, ca
s vietuiasci in curitie dupa chipurile ingerilor®. Tot
traditia spune ci in anul 382 Pulcheria, fiica imparatului
Teodosie cel Mare, a venit la Muntele Athos si vadi
Ministirea Vatoped pe care tatil siu o reconstruise
dupi ce aceasta fusese distrusd de pirati. Primitd cu mare
cinste de monahi s-a indreptat spre biserici dorind si se
inchine in fata icoanei Maicii Domnului ,Antifonitria®,
moment in care din directia acesteia s-a auzit o voce
puternici zicAnd: ,,Opreste-te si intoarce-te. Pentru
ce ai venit sa tulburi linistea supusilor mei? S stii ci
de azi inainte, nicio femeie nu va mai cilca pimantul
sfant al acestui munte®. Auzind acestea Pulcheria s-a
intors smeritd si a diruit manastirii mai multe odoare
scumpe. De atunci, mai multe documente fac referire
la interzicerea accesului femeilor in Muntele Athos,
interdictie cunoscuti sub denumirea de ,,Avaton® (in
traducere — loc neumblat). In seria acestor documente
intalnim Decretul din anul 885 al impiratului Vasile



Macedoneanul care denumea Muntele Athos ca ,,loc
al cilugirilor®, document reconfirmat in anii 911 i
920 de imparatii Leon al VI-lea Filozoful si Roman I-ul
Lecapenul, precum si prin Typikonul din anul 970 al
impiratului Ioan Tzimiskes. In anul 1000 impiratul
Nichifor Pfocas emite legea prin care in Muntele Athos
nu sunt admise femeile, copii, eunucii si animalele femele,
lege reconfirmata in 1060 de imparatul Constantin al
X-lea Ducas. Misura este previzuti si in Bula imperialia
lui Alexis [-ul Comnenul din 1114, misuri reconfirmati
chiar si de turciin 1575, 1753 si 1780 si rimasa valabild
pani in zilele noastre. La granita terestra dintre Grecia
si Muntele Athos, marcati printr-un gard de sirmi, se
afld montate panouri metalice pe care se afla scris, in mai
multe limbi, Avatonul.
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In decursul timpului au existat insi si cAteva derogiri
exceptionale. In anul 1347 Elena, sotia suveranului sirb
Stefan Dusan, a fost gizduitd pe munte pentru a fi feritd
de atacurile piratilor catalani. Au fost gazduite femei
pe Muntele Athos si in anul 1770 in timpul rizboiului
printului Grigori Orloff. In 1821, in timpul insurectiei
grecilor impotriva turcilor, Muntele Athos a acceptat
protectia temporard a 5.000 de femei si copii pentruale
salva viata. Un gest similar s-a petrecut si in timpul celui
de Al Doilea Rizboi Mondial pentru protejarea femeilor
din rezistenta greaci.

In ultima vreme mai multe voci se ridici impotriva
Avatonului, in incercarea de a modifica rAnduiala
milenari a cilugirilor din Sfantul Munte de a nu
permite accesul femeilor pe teritoriul lor. La 14 januarie
2003 Parlamentul Uniunii Europene a aprobat, cu
277 de voturi pentru si 255 impotrivd, o rezolutie prin
care cere Muntelui Athos si ridice interdictia intririi
femeilor pe acest teritoriu. La 4 septembrie 2003
Parlamentul European a propus Greciei sd inliture
protectia speciald acordatd Muntelui Athos, in sensul
desfintirii traditiei Avatonului. Si presiunile continua
sub diferite forme de manifestare, unele dintre ele chiar
mai putin pagnice.
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Daci republica monahalid Muntele Athos are un
parlament prin Sfinta Chinotitd, un guvern prin Sfinta
Epistasie, se poate spune ci are si o constitutie prin Carta
Statutara a SfAntului Munte Athos, care reglementeazi
aspectelelegate de organizareainterni cit si pe cele referitoare
la relatiile cu Grecia si cu Patriarhia Ecumenici. Cartaa fost
stabiliti §i votatd de autorititile monahale athonite (mai
putin Ministirea Pantelimon) si ratificati de Patriarhia
Ecumenici de la Constantinopol si de Parlamentul Elen.
Conform Cartei, Muntele Athos este constituit din cele
20 de ,,Sfinte mandstiri suverane, impdritesti, patriarhale
si stavropegice®, toate celelalte ageziminte monahale fiind
dependente de acestea. Manistirile sunt singurele care au
drept de proprietate, numirul lor nu poate fi modificat si
destinatia nu poate fi schimbati ,,dupi nevoile lumesti®.
Referitor la accesul fiintelor de sex feminin, Carta mentine
interdictia (art.186) si stabileste sanctiuni in cazul incilcirii,
prin aplicarea pedepsei cu inchisoareadela2 la 12 luni. Mai
mult chiar, se prevede ci orice vas care are femei la bord
trebuie si navigheze la o distanti de cel putin 500 m fati de
tirmurile Muntelui Athos. Carta stabileste ci orice barbat
crestin ortodox, indiferent de nationalitate, membru al unei
biserici ortodoxe consacrate, se poate stabili in Muntele
Athos, ca novice sau cilugir, numai cu aprobarea Patriarhiei
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Ecumenice, devenind cetitean grec odati cu inscrierea in
evidentele unei manistiri. Cilugarii Muntelui Athos slujesc
intreaga lor viati Domnului Hristos si respecti cu strictete
cele trei conditii ale cilugariei: fecioria, siricia si ascultarea.
Ei isi petrec timpul in rugiciune, munci i putini odihna,
rugindu-se nu numai in timpul slujbelor dar si in afara lor
prin Rugiciunea inimii: ,,Doamne Iisuse Hristoase, fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacitosul®.

Rénduiala vietii in Muntele Athos este urmitoarea:
— De la orele 2 la 5 Utrenia si Sfanta Liturghie, urmare
de doui ore de odihni, micul dejun si participarea la
diverse ascultari.

— Laora 16 Vecernia, urmata de cin, dupa care cilugirii
se aduna in biserici pentru Pavecernita si Acatistul Bunei
Vestiri.

- Dela ora 20, odihni pani la Utrenie.

Cilugirii beneficiazi de dreptul liberei circulatii,
dar in conditii speciale, iesirea in afara peninsulei fiind
conditionata de permisiunea scrisi a minastirii de care
apartin. In acelasi timp Muntele Athos este deschis
vizitatorilor, numirul acestora fiind in concordanti cu
posibilitatile de gazduire si de hrana ale agezimintelor
monahale, fiecarui pelerin fiindu-i asigurate gratuit
cazarea i hrana.



Accesul in Muntele Athos se face pe urmitoarele cii:
— Terestru, de reguld pentru marfuri.
— Aerian, cu elicopterul, numai pentru situagii
exceptionale, in care sens lainga Manistirea Marea Lavra
s-a amenajat o pista.
— Maritim, din porturile Uranopolis si Ierissos (port
utilizat mai putin, in special pentru mindstirile Esfigmenu
si Vatoped). Din Uranopolis existd curse regulate care
pleaci zilnic spre portul Dafne (principalul port al
Muntelui Athos) la ora 9:45 si revin in jurul orei 15. In
Muntele Athos pot intra zilnic 120 de pelerini crestin
ortodocsi si 14 de alte religii, in grupuri de cel mult
10 persoane. Accesul se face pe baza vizei de intrare —
»2Diamonitirion, in care se prevede durata sederii, de
4 zile. Vizitatorii Muntelui Athos suporti cheltuielile
referitoare la viza de intrare, transportul extern siintern.

Pelerinii trebuie si stie cd in Muntele Athos existd
restrictii ce trebuie respectate pe toata durata sederii.
Astfel, in Republica monahali sunt interzise:

¢ Consumul de carne i al preparatelor din carne,
cu exceptia cirnii de peste permisd numai in zilele cu
dezlegare ¢ Consumul de biuturi alcoolice, cu exceptia
unei mici cantititi de vin oferita in zilele cu dezlegare sia
unui pihirel cu uzo la primirea pelerinilor in agezimintele
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monahale (uzo, rahat si api) ¢ Fumatul ¢ Plaja i scaldatul
in mare ¢ Consumul de droguri ¢ Fotografiatul in
interiorul ministirilor firi aprobare ¢ Inregistririle
audio si video ¢ Cintecele de orice fel cu exceptia
celor bisericesti din timpul slujbelor si procesiunilor
¢ Dansurile ¢ Purtarea de imbriciminte indecenta ¢
Circulatia mijloacelor de transport neinmatriculate in
Muntele Athos ¢ Propaganda i publicitatea de orice fel ¢
Mitingurile si demonstratiile ¢ Televizoarele si aparatele
de radio ¢ Si altele.

Se intelege ci introducerea pe teritoriul Muntelui
Athos a produselor §i a materialelor interzise nu este
permisi, guvernul grec si autorititile monahale veghind la
respectarea celor de mai sus. Practica a demonstrat ci cei
care viziteazi Muntele Athos cunosc rinduielile de aici
si se comporti cu respect fatd de viata monabhilor, astfel
ci incidentele sunt cu totul izolate si minore.

Cine viziteazi in zilele noastre Muntele Athos
intalneste o sustinuti activitate edilitard, de care era atat
de multi nevoie. Ministirile si schiturile sunt renovate,
multe aseziminte monahale sunt repopulate si s-a trecut
la renovarea si chiar la reconstructia lor, astfel incat
conditiile de viati ale monahilor au devenit mai bune.
S-a imbunititit sistemul de alimentare cu apa potabild



Un pelerinaj la Muntele Athos

si energie electrica prin surse proprii, s-a introdus in
multe locuri incilzirea centrali si s-a extins accesul la
sursele de comunicare prin posta, telefonie, fax si e-mail.
Se extinde permanent si se imbunititeste reteaua de
drumuri si creste numirul mijloacelor de transport
moderne adaptate drumurilor de munte. Concomitent a
crescut capacitatea de primire a pelerinilor si este posibil
ca in urmdtorii ani numirul acceptat zilnic si creasci.
Toate acestea s-au putut realiza prin investitii sustinute
de guvernele, bisericile nationale, diversele asociatii si a
persoanelor particulare din tirile ortodoxe, dupi ciderea
comunismului din respectivele tiri.

RS-

Repere istorice

In mitologia Greciei Antice Athosul era cunoscut
cu denumirea de Akte (Actium). Primele mentiuni ale
Muntelui Athos apar in Iliada, celebra epopee in versuri
alui Homer, cu opt secole inaintea erei noastre si ulterior
in tragedia Agamemnon a lui Eschil.

Conform traditiei, istoria crestinismului in Muntele
Athos a inceput in primii ani dupi Iniltarea la Cer a
Domnului cind Sfinta Fecioarid Maria a ajuns in aceste
locuri. La rugimintea lui Lazir, cel inviat a patra zi,
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episcopul Ciprului, Fecioara Maria, insotiti se Sfantul
Ioan Feciorelnicul si alti doi apostoli, a plecat din Ierusalim
spre Cipru cu o corabie trimisi de SfAntul Lazir. Pe drum,
o furtund puternici a deviat traseul si corabia a ajuns
pe tirmul Muntelui Athos in locul numit Limanul lui
Climent. In acele vremuri peninsula era locuiti de popoare
pigane care se inchinau zeilor. In momentul in care Maica
Domnului a pisit pe tirm toti idolii au cizut cu fetele la
pamint i s-au pribusit in mare. Insusi marele Apollon,
care isi avea templul pe virful muntelui, a strigat: ,lesiti
noroade, birbati si femei, tineri si bitrani si alergati in grabi
la Limanullui Climent ca si intimpinati pe Maica Marelui
Impirat si adeviratului Dumnezeu® si s-a prabusit in mare
impreuna cu templul siu. Noroadele au intimpinat pe
Nascitoareade Dumnezeu si o parte dintre ei s-au cregtinat.
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