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Muntele Athos astizi
Muntele Athos este o republicl monahali ortodoxi

autonomi, unici in lume.
Cu o suprafag; de 360 kmt, republica ocupi peninsula

nord-estici a regiunii Calcidice din Marea Egee. Teritoriul
peninsulei are o lungime de 60 k-. ;i o ligime variabili
intre 8 gi 12 km, fiind stribituti in lungimea sa de langul

Muntelui Athos, care in extremitatea estici a peninsulei
atinge o inilgime de 2.033 m, unde se afli o capele
construitl in anul 1895, cu hramul Schimbarea la Fagi.

Capitala Muntelui Athos este la Careia, o mici
localitate situati aproximativ in mijlocul peninsulei.

Conform recensimintului din anul 2011, numirul
iocuitorilor din Muntele Athos era de 1830 de persoane

in marea lor majoritate cilugiri ortodocgi gi o minoritate
de mireni cu funcgii administrative gi de servicii.
Viequitorii Muntelui Athos triiesc in 20 de mari
ministiri, l4 schituri gi numeroase chilii, colibe, bordeie
gi sihistrii, imprigtiate pe tot cuprinsul peninsulei, multe
dintre ele situate in locuri greu accesibile gi deci dificil
de recenzar. Din acest motiv se consideri ci numirul
locuitorilor Muntelui Athos este mai mare fagi de cifra
oficiali, depigind probabil2.000 de persoane, daci ginem

cont ci in anul2001 erau recenzati 2.262 de locuitori.

{iu ptkrin'ri l,t tVuntele Atltos

Cele 20 de mari ministiri, in ordinea ierarhici, sunt:

1. Ministirea Marea Lavri 11. Ministirea Caracalu
2. Ministirea Vatoped 12. Minlstirea Filoteu
3. Minlstirea Iviru I 3. Ministirea Simon Petra

4. Ministirea Hilandaru 14. Ministirea Sf. Pavel

5. Ministirea Dionosiu l5.MinlstireaStavronikita
6. MinlstireaCutlumug 16. MinistireaXenofont
7. Ministirea Pantocrator 17. Mlnistirea Grigoriu
8. Ministirea Xiropotamu I 8. Minisrirea Esfigmenu
g.MinistireaZografu lg.MinistireaPantelimon

10. Ministirea Dochiaru 20. M. Constamonitu

MunteleAthos
cu cele 20 de m,inastiri



Dintre cele 20 de ministiri 17 sunt grecegti, una
ruseasci - Pantelimon, una bulgireasci. - Zograftgi una
sArbeasci - Hilandaru.

Cele 14 schituri, dependente de marile ministiri,
sunt, in ordine alfabetici, urmitoarele:

Noul Schit. Schitul BunaVestire. Schitul Carulia
. Schitul Colibelor. Schitul Katunakia Iviron o Schitul
SfAnta Ana . Schitul SfAnta Treime . Schitul SfAntul
Andrei . Schitul SfAntul Dumitru o Schitul SfAntul
Dumitru-Lacu . Schitul SfAntul Ilie . Sch. Sf, Ioan
Botezitorul-Prodromu . Schitul Sf. Ioan Botezitorul .
Schitul SfAntul Pantelimon

Ca ,,Cetate a Ortodoxiei", aga cum denumea
pirintele Ioanichie Bilan Muntele Athos, in agezimintele

monahale de aici, in special in minisciri si schituri se afli
cele mai multe icoane cregtine, unele dintre ele fhcitoare
de minuni, mare parte infhEigind-o pe SfAnta Fecioari
Maria cu Pruncul Iisus.

Muntele Athos este pistritorul unui numir
impresionant de moagte ale celor mai mulgi sfingi din
lumea cregtini. Printre multele odoare sfinte se afli
aici pirticele din Crucea MAntuitorului 9i BrAul Maicii
Domnului. Valoroase obiecte bisericegti, provenite
prin donagii de-a lungul timpului, completeazi bogiEia

ministirilor si schiturilor din SfAntul Munre. in
bibliotecile athonite se afli sute de mii de clrgi vechi,
tipirite in diferite limbi, unele dintre ele in limba romAni.

Cele aproximativ 20.000 de manuscrise, multe
dintre ele scrise pe pergament, concentrate in principal
in ministirile Marea Lavril, Vatoped si Iviru, situeazi
Muntele Athos printre primele tezetrre din lume.
Biblioteca Ministirii Marea Lavr| cu cele 2.242 de
manuscrise se afli pe locul trei mondial dupi cea a

Ministirii SfAnta Ecaterina din Sinai, cu 4.500 gi cea

a Vaticanului cu 3.500. Daci la toate acestea adiugim
sutele de mii de documente, hrisoave domnegti gi

impirlcegti, sigilii gi alte vechi inscrisuri ne dim seama de

imensa valoare a patrimoniului religios ;i cultural-istoric
al acestui Sfrnt Munte.

in agezimintele monahale din Muntele Athos, de

la ministiri la sihistrii, se nevoiesc cilugiri si novici de

mai multe naEionalitiEi: greci, romAni, rugi, bulgari, sArbi,

georgieni 9i altii, provenigi de reguli din Eiriortodoxe. Cu
toate ci limba oftciali ln Sftntul Munte este greaca noui,
slujbele in biserici se lin in limbile naEionale ale Eirilor
din care provin cilugirii.

Republica monahali Muntele Athos se afli pe
teritoriul Greciei, care-9i exerciti suveranitatea prin



intermediul unui Guvernator al SfAntului Munte, cu
atribuEii de asigurare apazeisi a stirii de ordine, pentm
care dispune de personalul necesar pus la dispozigie de stat.

Cu toate acestea Muntele Athos, ca republici ortodoxi,
nu este supus Bisericii Greciei ci aparEine in mod direct de

Patriarhia Ecumenici de la Constantinopol. Ca republici
autonomi., Muntele Athos are propria sa administraEie
stabiliti prin Carta Statutari a Sfbntului Munte Athos,
din anul 7924. Lxfel puterile legislativi, judecitoreasci
gi administrativi sunt executate de Sfhnta Chinotiti sau

SfAnta Comuniune, formati din cAte un reprezentant
al fiecirei ministiri. SfAnta Chinotiti se intrunegte
de doui ori pe siptimAnl, este condusi de un protos
si toate deciziile care se iau sunt obligatorii. Puterea
executivi. este reprezentati de SfAnta Epistasie, formati
din patru membri. Aceasta este

gi pistritoarea sigiliului Sfintei
Chinotite, sigiliu format din patru
pirEi, ftecare parte aflAndu-se la
cAte un membru al Sfintei Epistasii.

Printre particularititile care
fac din Muntele Athos un loc
unic in lume, un aspect definitoriu il reprezinti faptul
ci pe teritoriul republicii monahale accesul femeilor

Un pelerinai la Murutele Atbos

este interzis. O referire indirecti ci Muntele Athos
nu este un loc desdnat femeilor este oferitl de tradigia
athoniti conform cireia cAnd, dupi inaltarea la Cer a

MAntuitorului, SAnta Fecioar5. Maria a ajuns la Muntele
Athos gi incAntati de frumusegea locului a spus: ,,pe
muntele acesta voi trimite birbaqi din toati lumea, ca

si vieguiasci in curigie dupi chipurile ingerilor". Tot
tradigia spune ci in arrul3S2Pulcheria, ftica impiratului
Teodosie cel Mare, a venit la Muntele Athos si vadi
Ministirea Vatoped pe care tatil siu o reconstruise
dupi ce aceasta fusese distrusi de piraEi. Primiti cu mare

cinste de monahi s-a indreptat spre biserici dorind si se

inchine in faga icoanei Maicii Domnului,,Antifonitria",
moment in care din direcEia acesteia s-a auzit o yoce

puternici zic|,nd:,,Opregte-te si intoarce-te . Pentru
ce ai venit si tulburi linigtea supugilor mei? Si gtii cI
de azi inainte, nicio femeie nu va mai cilca pimAntul
sfAnt al acestui munte". Auzind acestea Pulcheria s-a

intors smeriti 9i a diruit ministirii mai multe odoare

scumpe. De atunci, mai multe documente fac referire
la interzicerea accesului femeilor in Muntele Athos,
interdicgie cunoscuti sub denumirea de ,,Avaton" (in
traducere - loc neumblat). in seria acestor documente
intAlnim Decretul din anul 885 al impiratului Vasile



Macedoneanul care denumea Muntele Athos ca ,,loc
al cilugirilor", document reconftrmat in anii 9ll ;i
920 de impiragii Leon alVl-lea Filozoful gi Roman I-ul
Lecapenul, precum gi prin Typikonul din anul 970 al,

impiratului Ioan Tzimiskes. in anul 1000 impiratul
Nichifor Pfocas emite legea prin care in Muntele Athos
nu sunt admise femeile, copii, eunucii si animalele femele,

lege reconfirmati in 1060 de impiratul Constantin al

X-lea Ducas. Misura este previzuti;i in Bula imperiali a

lui Alexis I-ul Comnenul din I 1 14, misuri reconfirmati
chiar gi de turci in 1575,1753 9i 1780 9i rimasivalabili
pAni in zilele noastre.Lagraniga terestri dintre Grecia

9i Muntele Athos, marcatl printr-un gard de sArmi, se

afli montate panouri me talice pe care se afli scris, in mai
multe limbi, Avatonul.

in decursul timpului au existat insi 9i cAteva derogiri
excepgionale. in anul 1347 Elena,sotia suveranului sArb

$te fan Du;an, a fost gizduiti pe munte pencru a fi feriti
de atacurile piratilor catalani. Au fost gazduite femei
pe Muntele Athos si in anul 1770 in timpul rizboiului
pringului Grigori Orloff. in 1821, in timpul insurectiei
grecilor impotriva turcilor, Muntele Athos a acceptat
protecgia temporari a 5.000 de femei si copii pentru a le

salva viaga. Un gest similar s-a petrecut si in timpul celui
de Al Doilea Rizboi Mondialpentruprotejarea femeilor
din rezistenga greaci.

in ultima vreme mai multe voci se ridici impotriva
Avatonului, in incercarea de a modifica rAnduiala
milenari a cilugirilor din SfAntul Munte de a nu
permite acce sul fe me ilor pe te ritoriul lo r.La 14 ianuarie
2003 Parlamentul Uniunii Europene a aprobat, cu

277 de voturi pentru gi255 impotrivi, o rezolugie prin
care cere Muntelui Athos si ridice interdicgia intririi
feme ilor pe ace st te ritoriu. La 4 septembrie 2003
Parlamentul European a propus Greciei si inliture
proteclia speciali acordati Muntelui Athos, in sensul

desfinEirii tradigiei Avatonului. $i presiunile continui
sub diferite forme de manifestare, unele dintre ele chiar
mai pugin pagnice.
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Daci republica monahali Muntele Athos are un
parlament prin S6nta Chinotitl, un guyern prin Sfrnta
Epistasie, se poate spune ci are 9i o constitugie prin Carta
Statutari a Sfrntului Munte Athos, care reglementeazi
aspectelelegate de organizareainternicAt gipe cele referitoare
la relaEiile cu Grecia 9i cu Patriarhia Ecumenici- Carta a fost
stabiliti 9i votati de autoritiEile monahale athonite (mai
puEin Ministirea Pantelimon) 9i ratificati de Patriarhia
Ecumenici de la Constantinopol gi de Parlamentul Elen.
Conform Cartei, Muntele Athos este constituit din cele

20 de ,,Sfinte ministiri suverane, impiritegti, patriarhale
gi stavropegice", toate celelalte a;eziminte monahale fiind
dependente de acestea. Ministirile sunt singurele care au

drept de proprietate, numiml lor nu poate ft modificat gi

destinagia nu poate fi schimbati,,dupi nevoile lumegri".
Referitor la accesul fiingelor de sex feminin, Carra mengine
interdicEia (arc. I 86) si stabileste sanctiuni in cazul incalcirii,
prin aplicarea pedepsei cu inchisoarea d ela} la I 2 luni. Mai
mult chiar, se prevede ci orice vas care are femei la bord
trebuie si navigheze la o distangi de cel pugin 500 m fagi de

girmurile Muntelui Athos. Carta stabilegte ci orice birbat
cregtin ortodoS indiferent de nagionalitate, membru aI unei
biserici ortodoxe consacrate, se poate stabili in Muntele
Athos, canovice sau cilugir, numai cu aprobareaPatriarhiei
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Ecumenice, devenind cetigean gec odati cu inscrierea in
evidengele unei ministiri. Calugirii Muntelui Athos slujesc

intre aga lor viagi Domnului Hristos si respecti cu strictege

cele trei condiEii ale calugariei: fecioria siricia gi ascultarea.

Ei igi petrec timpul in ruglciune, munci gi puEini odihni,
rugandu-se nu numai in timpul slujbelor dar gi in afara lor
prin Rugiciunea inimii: ,,Doamne Iisuse Hristoase, fiul lui
Dumnezeu, miluieste-mi pe mine picitosul".

RAnduiala vietii in Muntele Athos este urmitoarea:

- De la orele 2la 5 Utrenia ;i Sfbnta Liturghie, urmare
de doui ore de odihni, micul dejun si participarea la
diverse ascultiri.

- La ora l6 Vecernia, urmati de cini, dupi care cilugirii
se aduni in biserici pentru Pavecerniti si Acatistul Bunei
Vestiri.

- De la ora20, odihni pAni la Utrenie.
Cilugirii beneficiazi de dreptul liberei circulaEii,

dar in condiEii speciale, iegirea in afara peninsulei fiind
condigionati de permisiunea scrisi a mi.nistirii de care

aparEin. in acelagi timp Muntele Athos este deschis

vizitatorilor, numirul acestora fiind in concordanti cu

posibilitiEile de gizduire gi de hrani ale ageziminrelor
monahale, fiecirui pelerin fiindu-i asigurate gratuit
cazateasi hrana.
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Accesul in Muntele Athos se face pe urmitoarele cii:

- Terestru, de reguli pentru mirfuri.
- Aerian, cu elicopterul, numai pentru situaEii
excepgionale, in care sens lAngi Mlnistirea Marea Lavrl
s-a amenajat o pisti.
- Maritim, din porturile Uranopolis gi Ierissos (port
utilizat maipugin, in specialpentru ministirile Esfigmenu

gi Vatoped). Din Uranopolis existl curse regulate care

pleaci zilnic spre portul Dafne (principalul port al

Muntelui Athos) La ora 9:45 gi revin in jurul orei 1 5. in
Muntele Athos pot intra zilnic 120 de pelerini cre$tin
ortodocgi 9i 14 de alte religii, in grupuri de cel mult
10 persoane. Accesul se face pebazavizei de intrare -
,,Diamonitirion", in care se prevede durata gederii, de

4 zile. Vizitatorii Muntelui Athos suporti cheltuielile
referitoare I a viza de intrare, transportul extern si intern.

Pelerinii trebuie si gtie ci ln Muntele Athos existl
restricgii ce trebuie respectate pe toati durata gederii.

Astfel, in Republica monahali sunt interzise :

i Consumul de carne gi al preparatelor din carne,

cu excep{ia cirnii de pegte permisl numai in zilele cu

dezlegere t Consumul de biuturi alcoolice, cu exceptia

unei mici cantititi de vin oferiti in zlele cudezlegare gi a

unui pfiirel c,, ,rro l" primire a pelerinilor in 4.r#int.L

monahale (uzo, rahat gi api) r Fumatul I Plaja gi scildatul
in mare 0 Consumul de droguri t Fotografiatul in
inceriorul ministirilor fhri aprobare 0 inregistririle
audio 9i video t CAntecele de orice fel cu exceptia
celor bisericesti din timpul slujbelor 9i procesiunilor
I Dansurile I Purtarea de imbriciminte indecenti I
Circulagia mijloacelor de transport neinmatriculate in
MunteleAthos 0 Propagandagipublicitateade orice fel t
Mitingurile gi demonstraEiile t Televizoarele gi aparatele

de radio t Si altele.

Se ingelege ci introducerea pe teritoriul Muntelui
Athos a produselor 9i a materialelor incerzise nu este

permisi, guve rnul grec 9i autoritiEile monahale veghind la

respectarea celor de mai sus. Practica a demonstrat ci cei

care viziteazi Muntele Athos cunosc rAnduielile de aici

9i se comporti cu respect fagb, de viaEa monahilor, astfel

ci incidentele sunt cu totul izolarc gi minore.

Cine vizite azLin zilele noastre Muntele Athos
intAlnegte o susfinuti activitate edilitari, de care era afAt

de multi nevoie. Minlstirile si schiturile sunt renovate,

multe ageziminte monahale sunt repopulate 9i s-a trecut
la renovarea gi chiar la reconstrucgia lor, astfel incAt
condigiile de viaEi ale monahilor au devenit mai bune.

S-a imbunitiEit sistemul de alimentare cu api potabili
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gi energie electrici prin surse proprii, s-a introdus in
multe locuri incllzirea centrali gi s-a extins accesul Ia
sursele de comunicare prin posti, telefonie, f"" gi e-mail.
Se extinde permanent ;i se imbunititeste regeaua de
drumuri gi cregte numirul mijloacelor de transport
moderne adaptate drumurilor de munte. Concomitent a

crescut capacitatea de primire a pelerinilor gi este posibil
ca in urmitorii ani numirul acceprat zilnic si creasci.
Toate acestea s-au putut realizaprin investigii susginute
de guvernele, bisericile nagionale, diversele asociagii gi a
persoanelor particulare din girile ortodoxe, dupi ciderea
comunismului din respectivele giri.

rrcF*G.@+

Repere istorice
in mitologia Greciei Antice Athosul era cunoscur

cu denumirea de Akte (Actium). Primele menliuni ale
Muntelui Athos apar in Iliada, celebra epopee in versuri
a lui Homer, cu opt secole inaintea erei noastre gi ulterior
in tragediaAgamemnon a lui Eschil.

Conform tradigiei, istoria cregtinismului in Muntele
Athos a lnceput in primii ani dupi Inilgarea la Cer a
Domnului cAnd Sfrnta Fecioarl Maria a ajuns in aceste

locuri. La rugimintea lui Lazilr, cel inviat a patra zi,

Un pelerinai la Muntele Athos

episcopul Ciprului, Fecioara Maria, insogiti se Sfrntul
Ioan Feciorelnicul gi alEi doi apostoli, aplecat din Ierusalim
spre Cipru cu o corabie trimiside Sfrntul LazLr.Pe drum,
o furtuni puternici a deviat traseul 9i corabia a ajuns
pe girmul Muntelui Athos in locul numit Limanul lui
Climent. in acele vremuri peninsula era locuiti de popoare
pi$ne care se lnchinau zelor.in momentul in care Maica
Domnului a pa;it pe glrm togi idolii au cizut cu fe,tele la
pimint ;i s-au prlbugit in mare. insu.gi marele Apollon,
care igi avea templul pe virful muntelui, a strigar: ,,Iegigi
noroade, birbagi 9i femei, tineri si bitrAni gi alergagi in grabi
la Limanul lui Climent ca si intAmpinati pe Maica Marelui
impirat gi adeviratului Dumnezeu" gi s-apribu;it in mare
impreuni cu templul siu. Noroadele au intAmpinat pe
Niscitoarea de Dumnezeu gi o parte dincre ei s-au cresrinar.
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